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pazomUm (klepus, sUpes kakl U, paaugstinUtU ger me?

2.biegi mazgUt rokas ar Tdeni un ziepUm, o9opagi pUc tualetes a
kontakta ar slimiem cilvUkiem vai viAu apkUrtUjo vidi:;

3.ja nav iespUjas nomazgUt rokas, nepieciegams dezinficUt roka
4.izvairogties no pieskarganUOs sejai (acgm, degunam un mutei) a
5.izvairgties no tuva kontakta ar cil vUki em, kuriem ir akltas
6. kl epojot un ggaudot nosegt mut i un degunu ar vienreizlieto]j
nomazgUt rokas;

7.t0r9t un dezinficUt virsmas un priekgmetus, kuriem biegi pi e
8. regul Uri torot un vUdinUt telpas.
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15 cm augumO un, ka ri1¢gi dzovo vidu]l gaadu. gl's Dez m
ces nav nekUOds rig¢gis, tOpUc mici ri¢gi noAem tikai tad, kad iet
viltogs staigU pa oNiem, stingrUm sinUm.
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Pirmsskolas kolektogva darboganUs kompeten| u iz
Ver Umu pamatskolas pirmsskolas kol ektovs JaunajU gadU darbu
grammU. BUrni izzina pasauli caur sajltUm, mUcUs praktiskajU d
_JanvUr ofsprwidygni kopU ar vecUki eiiBlgvaltsa vy kas prUabdiojgeo ri e nidip a

stUdi varUja apskatot visu JanvUri skolas gaiteng. )
BUrni ar lielu prieku un aizrautgobu piedalUs visUs aktivit
das idejas dBUboities dabiteresUti un ir

vOl .

Tiek organi zUtas garUkas pastaigas uz me

notiek vUrojumi, salogdzinUjumi un pUtogj

Ca

Gr u@Zio NwkniiBi t O¢ lesk ur si i
pa ci ematu

7 februlro iz z -
Mfrans@@®Ujt8m ek .
pa ciematusnoad
‘'dagUdus transp
mu ms paveicUs

vvvvvvvvvvv

heli hopteri, g
gan dagUdus t
automUgonas,

sadzirdUja vil

GrupU bija izveifdonsa m@INOlaidoz st @WdNuU auto

Darboj OUmi es wmUkmUjaBm,j ognli ez Om, kr
zomUj Um. KonstruUjUm kugdgus un

Il .l vanova




Lappése BUr ni cengas dgert katru iespUju izbaudot zi emas p
' » i pel dinUOt I aiviAdas.

MUs mUcamies darboties,
kolektovU, turpinUm apglt
atbilstogi bUrna spUj UOm.

BUrniem patok darboties un ja da
izdevusies! BUrniem patok svinUt
sveic savus draugus dzimganas di e

TurpinUs (divas reizes mUnesg t
vada skolotUja Laur a.

Gai dgsim pavasar.i ar siltu saul i,
skandogiem bUrnu smiekliem.

Radogu un idejUm bagUtu pavasar.i

kol ekt ovs

ViROIMU PAMATSKOLAS AKTU

VerUmu pamatskolas skolUni aktovi olimpiUgu un ko
JanvUra un februUra mUnesis izglotobU iezogmUjas ar daudziem
kol ektovs aktovi AUma dal obu izsludinUOUtajos konkursos, s&ait Us
mUkslinieciskajU pagdarbobOU. i i
4. martU wuz krievu valodas olimpiUdes valsts posmu RogU dosi
Vi NOnu novadu krievu val odas ol impi 0OdU ieguva 1. vietu.
Lepojamies un_paldles sakUm aro visiem pUrUjiem RUzeknes un \
ar 1. pakUpi: o )
56. klagu vokUIo ansambli vok8SkObomDgakWNel kbpaubekKsnep.
JUni Piveku skatuves rRORHDKkonjrs Zi naddiar Ki kiog a) .
ar 2. pakUOpi:
Vok Ul i |nstrumentUIoovalnsspaLmbUJlUs,,||\/kegtlugltaqbcaqssuﬂe|stUgu ir
s0O ,,No bar okak bt} rOfekabnis Pavlovskis);
1i4klagu vokOlo ansambli skolu jaunat‘)(nseleolvmtkfﬂjla[_JSNeﬂil
sne) ;

TurpinUjums 5
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TurpinUjums no 4 I pp. i

Ar iegito 3.pakOUpi RUzeknes novac@z29batcamsiiunaassounul sl
skolnieci Rasu Gipsli(skolotUja InUra Ratniece)! o

Sveicam_ayAieQﬁ@@@@Mu Danielu Strucinsku un JUkabu GimagleimURUz
tikds mpi OdU (skolotUja Ilona Davidenkova un Egija MeNkbpdpkadair
pi UdU (skolotUja Ilona DAvidenkova).

PriecUj ami es. &krlgaspasr dse.j u kol ektovu, kas izturUjis priekgskat
uz Xl Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju svUt ki em.

SakUm lielu paldies arg tiem b Urni em, kas vietas goreizmnei e
BeitUnam, Markusam Pekgam, Jurim VaAkovam, Zandai KalvUnei, E d
15. klases skol Unu tautas bumbas komandai .

Ol i mpi Udes un konkur si vUl turpinUsies ard mart a mUnesd. Lai

Paldies visiem skol Uniem par dal obu un vi Au vecUkiem par atbe

2. pakUpes laure0Oti 56. klases dejotUji pirms skat.
12. klases vokUlais ansamblisAmnuhngUrnéu skolot0Oja Nellija

Deksne ‘
N {1}
-
L)

N

Ver Umu pamatskolas dire
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| ZGLOQTOJOGU NGOGODARBPBUmMa mei sbara darbndca

20. februlOrdo VerUmud lpbgdial e & 03 alil rdijeesamer Usa mUr a RuiBan & Ua u mar
mei st ar aoparr bsnalccalj uma ragoganu.
l zr UdUs, ka, I ai pagatavotu gardu zemeAu svaigo saIdeumu, p
un saldo NIe[uvlesmu saIdUJuml gan tiieko rghaettaavno tpi, e tpiieekv i @m oa wg Nipé n
KIlUtienU vUrojUm, kU var pagatavot vesel gbai mazkaitoggu sald
noskaidrot un arg pagargojot salgdzinUt, kUda ir starpowa st
k o angl‘islfsiofst@tuie:d:eplatrUNpg@ellmﬂ\ldalgais sal dUjums tiek gatavots
sasaldUts zemU temperatlrU, kas padara saldUjumu cietu.
Akggiles osalchUjama cienflia mis ar , S —
savu | eipmedmuw sal dUj um
ir gatavots no skU joi
ir pievienota dabi
sal dUjumu skol Unu
Rubenes kundzeii mei
nogUja un uz st danrd Ume
KrUsainajU preze
dagUdos veidos sa
saldUjuma tUlu iz
TUpat skol Uni wuzz
attQgstojies, kU ve
cik garg ceNg uzAU
pircUjam. Bija ie
ragoganas vUsturU.
sUkumi senajU GognU
Protams, vi smogNUk U progr ammas daNa bija )
saldUjuma de@ulslt Ucskal Udi.em un skolotUjam bija iespUja nogar
turpat uz vietas pagatavotu svaigo zemeAu sal dUjumu.
.. _ . |
B Programmas rozdn@te bija R
N acOm redzamu mQgl estobu sag
i s par | kg kiglainOUs rezul t 0t 0
=daudz j aunu zinUOganu, poz
emociju. )
Pal di es TamUr ai Rubenei |
nodarbhdku! dagas skol Unu at
1 Man Noti patika nodarbgba
sal dUp umu.
2 Mt ms pastUstoja par I kg

Daugavas atrodas Mei nar da
celtne, ko bad.vUjugi vUcieg
3UazinUju, kad.RPiowi sgrabegn
sal dU§ ums!

3

Ganna Stramkal e

Lego robotika VerUmu pamat sk

VerUmu pamatskol O | ego robotikas pulciAg d F Vi
dal gbniekiem ir tregUs klases skolnieks Mihai , jau n
nevien par l ego robotiku, bet ar9o parUOda | at/ ™ ; anas,
prasmes. - ‘@\“

Gogad Mihails jau ir iekrUjis arg diezgan | rtUj
starptautiskUs sacensobUs, jo Latvijas | empi sauk
sacensobUm, kurUs piedalUs ar9o pUrstUOvji no | gb un Bas

LielUkais Mihaila panUkums gobrod ir izconot v at vi j
posmU. Nevar nepieminUt, ka viAam rezultUOts ve ' ! S ks, b
preto stUjUs uz doto brodi Latvijas viens no oper :
robots. JUpiebilst, ka apakggrupU tika |zcgnotk . iem 1

VUl atceroties rudeni un Ludzas novada robotikas kausa izcogAu, tad
izconoja 2.vietuMSlPeidoBi ekidp | oit s eispltdm@i spUcdogajai un vienai no piere

Liels paldies jUsaka skol Uniem kuri apmekl U pulci Au, tas viaglaiesmar s

atbalstu kU sacesobUs, tU ikdienO.
InformUOciju sagatavoja lego pulciAa



fiNet ur i sveo zem pira..

Taut O februUris tiek saukts par Vil ateic
nai, visbiegUk par Svelu mUnesi. GajU | a s mze
gUja ciemos vai aro nodarbojUs ar ko rad s, |
visam gadam
Svelu diena aicinUja pagasta seniorus [SEEE EENSU SRS S— oj um
nieki varUja iepazoties ar misu senlu as v
dienas interesantUkajiem ticUjumiem fv@rgha klor
dziedUOt OjmOnumni Sb&kz es Uj as.-VRebsabdi@mias Pas
| i gUnu ansamblis no GrigkUnu pagasta; ar vi e
bet par sargkojuma lustggu atmosf Uru un Pavl c
Gaj U dienU esot daudigalOWenaldseyds viebGteWr. U
sies senos | aikos, kad ne tikai el ektrdghb pul
teica pUc Saules, MUness wun zvaigznUm. i I ai
ziemas un vasar-asbspal gepeécemgams sok Uk aig-
znes diena (6. janvUOris), Svelu diena (2 ., MO
ra, MigeNa un daudzas citas iezomdienas.

Senioru apvi en (n—G—s

Il ent9gna Stranga

pieminUja pagas

tO0ti . Aicin0Oja

nai,dagU0d0Om r adps

cUmNet uri et sve

ra;nUciet darbo

vOm idej Om un fp

Tika pagodinUOti alzvado gada

jubil Ori: Zinagda Borise,Marija Neul One, Gen

ja,JevgUnija KauliAa, Zinaoda RomOUne, Nelli]j

dza krievu dziesmu un roman]u izpildotUja N

Un protams....svelu |lieganas meSiveet| aur ddd rennlo d

sveces deg visgaigUk un izlietojas vistaupog!

tad, ja |l UjUjs bijis dusmdogs, sveces degot a
saietu nama vadot Uj ai Dzintrai Gribustei par svelu l|likeganas mei starkl

VUr Omu TN vadot Uja S
Foto R. Vol ko

VokUl U am¥dmpdiNmcerts MUks]I asE

VUjigneprognozUjams, bezgal a
un auksts,maigs un rUms,vUtra ul
tiegU0, gan pUOrne?
bUdas favtaniektet u.
s nosaukums ietekm|
gaitas. KOdreiz VI
vori ggogUks, tagad
sieviggogs, bet wvi
Ai zvadot Us ned
WUfpg ci nUja savus
|l abvUNus uz liri
‘namOU, RUzeknU.

umt u

~ uzdzimdOtprieku t§
s eva

KoncertU skanUja tautasdziesma o~/ s mu
mel odijas; katra dzied0Ot U dzi es ma obas,t
uzmundrinUOja garu,sasildgja sirdi un dvUsel:
Koncertu kuplinUja Zanes Ludborgas Mizikas skolas akordeoni sti
atsaucdobu whUpkgal ébndeadmi , | 1 gai, Zigrodai, Vitai, Sanitai,
Dagnijai, Sarmgtei, Katrgnai

VokUl U aiwvddwddat 0j a Sol vita
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Latvijas iz
gu vokOli i
ansambNu,

i nst
ment Ul o kol
popgrupu-fe
konkur ss

No baroka | §ddz rokam''
2020.gada 21.februUris

f Piedal 90j Us 10 vokUli instrumeffUMEIi e ans
(vadot UOjs J0Onis Pavlovskis).Grupa ieguva 2
Pal dies par sniegumu EIlI gnai, Marijai, Evitai,

J. Pavl ovska

Ai zvadgt s novusa turn
TradicionOli varUja sacenst
Sacensdbu galvenais tiesnese bi
ni eki emi k §p Udjghtj ioss sacensdobu vei
nieku bija maz, tomUr pUdUj UOs b

'y/””ﬂi;,

vi Aos vakar 0.

Novusa omllilka neaulisplUi sovni eks (
2.vieta JUnimnPavlovilam

3.vieta Normundam Litovniekam
Gautri Au me gminfdael kgsdeemdirss Vasi Nkovs
2. vieta Jurimnitovni ekam

3. viNeotranundam Litovniekam
Pal dies par piedal dganos visiem sacensQgbu dal dbniekiem un veik

RAS. DIVAS SIEVIETES. VIENA IZVE|

PUc fil mas noskatoganUs var doties uz
|l asQgganai

Starp trogs varUm, starp divOmUspaveet Umneg

Kairiga jaunUkUs filmas ¢PilsUta pie upes
Lai ar9 ¢PilsUta pie upeseé regisors Viest
itin jautru un draisku, bez tragisma taj/!
mito un |etrdesmito gadu not i kiuuuma A |kaaidk

PILSATA Pl UPlS padomju okupUcijamainmagjids ut ejeyomisbendgi ,
6.marta 18:00 Vérému TN . .
sies neviens.

“ieeja1 euro




Audri Aos. . NautrUnu pagastu
kumUO. MIisu pagasta priekgnesums

kais !
l||‘
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Sievietes pasaule...ceNU uz pavas:

““—'

Nav nosl Upum

sari s ir Vi ens
gadal ai ki em. L O
doganos atpl auk
bet aro mUs pa
vieglumam un pr @
kumam. MUs, S | ‘ ¢
priecUties par . ¥ plkst.14.00 g,.,d
. . P radosa darbnica kopa ar Maiju Gailumu %
ganu, gatavoj an & (interesentus aicinam pieteikties Iidz
dal ai k a saga i d q- 2.martam, 29131963)
. . i} . plkst.15.30 K
ris ir oOopags d P Kiiku konkurss
) £, (Aicinam piedalities saimnieces, kam
i eel pot dzestr f sirdslieta ir torSu,kiiku, piragu cepdana) ¢
gai su, Nauties E plkst. 15.45
‘ ) ) % Tiksanas ar dzejnieci Ligiju Purinasu
kaAoj umam, vai.l ¥ un vipas dzejoju krajumu “Sivite”
s plkst.16.00

I kdi enas | ai mes

Gai gU noskad
| ainUs attiecohb
mUgi nUsim rast
ganas pUcpusdi
6. mart U,

¥RTA Dizaina studiju kvalifikicijas darbuy
Modes skate

¢, plkst.16.30 Apsveikums sievietém
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