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_COVID-19 _
IEROBEZOSANAS PASAKUMI
LATGALES PASVALDIBAS

Latgales planosanas regiona pasvaldibas sniedz atbalstu Covid-19
izplatibas ierobezoSanai, informaciju par pasvaldibas pieejamajiem
pakalpojumiem repatriantiem var sanemt pa zemak noraditajiem

e talruniem.

Elopoa
PASVALDIBA TALRUNIS
Daugavpils pilséta 65423700
Rézeknes pilséta 26669290
Aglonas novads 29403536
Baltinavas novads 22470282
Balvu novads 26169594
Ciblas novads 26513891
Dagdas novads 29192507
Daugavpils novads 65476823
Il0kstes novads 65447852
Karsavas novads 29435813
Kraslavas novads 29195745
Livanu novads 65307165
Ludzas novads 65726901
Preilu novads 28638567
Rézeknes novads 64607198
Riebinu novads 65392653
Rugaju novads 26345838, 27800548
Varkavas novads 65329632, 28239646
Vilakas novads 64507224
Vilanu novads 64628033
Zilupes novads 65707311

COVID-19 ANALIZU VEIKSANAS PUNKTI LATGALE

Daugavpils, Stadiona iela 1, Daugavpils olimpiskais centrs,
Sporta medicinas centra telpas

"E.Gulbja laboratorijas" pacientu pienemsanas punkta
Smildu iela 94a Daugavpili

Pieteiksanas gan valsts, gan pasu iedzivotaju apmaksatajam testiem
notiek pa talruni 67801112,

PIESARDZIBAS PASAKUMI
)Atgrieéoties no arvalstim OBLICATA 14 dienu karantina

}Vieglas saslimsanas gadijuma zvani uz NMPD talruni 8303,
smagas-113

>Ja redzi parkdapumu, nekavéjoties zvani Valsts policijai - 110

}Lasi uzticamus informacijas avotus
}Ievéro visus piesardzibas pasakumus

’Paru péjies par riska grupas iedzivotajiem

Konsultacijas par atgrie3anas iespé&jam uz dzivi Latgalé
sniedz Latgales planosanas regiona remigracijas koordinatore
Astrida Les&inska: astrida.lescinska@lpr.gov.lv/ 20349136

#PALIECMAJAS
00

www.lpr.gov.lv

Vides sizsardzibas un
regionalss attistibas
ministrija

REZEKNES NOVADA PASVALDIBAS IESTADES ,NAUTRENU PAGASTU APVIENIBA”
TRUKTURVIENIBAS ,VEREMU PAGASTA PARVALDE” BEZMAKSAS INFORMATIVAIS IZDEVUMS
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Arkartéjas situacijas ap s barintiesa aicina Tpasu véribu pievérst
bérnu drosibai un apripei!

Aicinam ikvienu iedzivotaju, pasvaldibas institdciju parstavjus vai

amatpersonas, kuri, pildot savus pienakumus, ir ieguvusi zinas par

palidzibas nepiecieSamibu nepilngadigajiem vai aizgadniba esoSajam

personam, LUDZAM, SNIEGT BARINTIESAI SEKOJOSU INFORMACHU:

1. par bérniem, kuri, valsti noteikto iebrauksanas ierobezojumu dé|,

Sobrid atrodas tuvinieku apripé bez likumiskas parstavibas;

2. par bérniem, kuru vecaki ir izbraukusi arpus valsts un bérni atstati

vieni;

3. vai ir nepiecieSama palidziba bérniem, kuru vecakiem jaatrodas

pasizolacija;

4. vai ir nepiecieSama palidziba un atbalsts personai ar ierobeZotu

ricibspéju;

U Vecaki, aizbildni, audZugimenes, aizgadni! Ja esat nonakusi situacija,

kad sava veselibas stavok]a dé] Jums ir nepiecieSama palidziba saistiba

ar nepilngadigo bérnu apripi un nav pieejams radinieku vai tuvu

personu atbalsts, lidzam sazinaties ar barintiesu.

i Tapat aicinam iedzivotajus bat Iidzatbildigiem un sniegt informaciju

par iespéjamiem bérna vai aizgadniba esoSas personas tiesibu

parkapumiem-vardarbibu vai cita veida bérna veselibas, dzivibas vai

attistibas apdraudéjumu vai kuriem nepiecieSama palidziba.

0 Papildus informéjam, ka dokumentu sanemsana barintiesa tiek

organizéta elektroniski. lesniegumus un dokumentus ar noradi

barintiesai iespéjams atstat tam speciali ierikotas dokumentu

pienemsanas vietas pie pagastu parvaldém.

0 Aicinam iedzivotdjus neapmeklét barintiesu klatiené, bet

nepiecieSamibas gadijuma sazinaties pa zemak noradito kontakttalruni

vai e-pastu.

U Ja tomér akati nepiecieSama klatienes konsultacija, barintiesa ladz

personu telefoniski ieprieks sazinaties.

U Barintiesa individuali informés lietas dalibniekus par lietas planoto

turpmako virzibu. Beidzoties arkartéjai situacijai, tiks nodrosinata visu

parcelto vai atlikto lietu izskatiSana arpus kartas.

Sargasim savu un citu veselibu!

Rézeknes novada barintiesas: http://rezeknesnovads.lv/novada-

iestades/novada-barintiesas/

Rézeknes novada Dricanu barintiesa

Darbibas teritorija: Audrinu, Bérzgales, Gaigalavas, Dricanu, llzeskalna,

Kantinieku, LendZu, Naglu, Nautrénu, Ozolmuizas, Rikavas, Sakstagala,

Struzanu un Vérému pagasts.

Juridiska adrese: “Pagastmaja”, Dricani, Dricanu pagasts, Rézeknes

novads, LV-4615.

E-pasts: barintiesa.dricani@rezeknesnovads.lv

Talrunis: 64640644

Ausma Bicane - tel. 27351969



http://rezeknesnovads.lv/novada-iestades/novada-barintiesas/?fbclid=IwAR2IE6CikEjgDnElPDOlnQndrUXK_qeVi327Hf8uu2RLO36G0vhnAH4b65M
http://rezeknesnovads.lv/novada-iestades/novada-barintiesas/?fbclid=IwAR2IE6CikEjgDnElPDOlnQndrUXK_qeVi327Hf8uu2RLO36G0vhnAH4b65M
http://rezeknesnovads.lv/wp-content/uploads/2010/01/Dricanu_barintiesas_loceklu_darbibas_teritorija.jpg
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NVD: Paplasinatas iespéjas nodot COVID-19 analizes regionos; izmainas analizu

nemsanas nosacijumos

Nacionalais veselibas dienests (NVD) informé, ka no pirmdienas, 23. marta vairakas regionu

Nacionalais veselibas pilsétas darbu sakusi jauni papildus izveidoti COVID-19 analizu nodoSanas punkti, kur, péc

dienests iepriek3éja pieraksta un ierodoties ar privato automasinu, pacienti var veikt valsts apmaksatas

analizes, ja radusas aizdomas par saslim$anu. Kopuma Latvija iedzivotaji, kuri
atgriezusies no arvalstim un kuriem ir viegli saslimsanas simptomi, COVID-19 analizes tagad var nodot septinas pilsétas
visa Latvija jeb 13 analizu nodosanas vietas.
Regionos, arpus Rigas, pacienti péc iepriekséja pieraksta valsts apmaksatas COVID-19 analizes Sobrid var nodot Valmiera, Jékabpili,
Daugavpili, Liepaja, Kuldiga un Ventspill. Laboratorisko izmekléjumu veikSana arpus galvaspilsétas tiek nodrosinata E. Gulbja laboratorijas filialés un
“Centralas laboratorijas” analizu nodo3anas punktos.

Visu analizu nodo3anas punktus iespéjams aplikot interaktivaja karté: http://j.mp/2xbévtY .

Valsts apmaksatas analizes uz COVID-19 veic personam, kuram ir simptomi (klepus, paaugstinata kermena temperatira, elpas trikums bez cita iemesla,
kas pilniba izskaidro kliniskas izpausmes) un cilvéks pirms simptomu paradisanas 14 dienu laika bijis arzemés vai bijis cieSa kontakta ar COVID-19
slimnieku (personas, kuras Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) ir atzinis par COVID-19 infekcijas slimnieka kontaktpersonam).

Svarigi — uz analiZu nodoSanas punktiem drikst ierasties tikai ar savu automasinu un tikai ieprieks piezvanot un pierakstoties. Bez pieraksta, ar kajam,
sabiedrisko transportu vai taksometru ierasties aizliegts!

Lai pieteiktos valsts apmaksatu analizu veikSanai, pacientiem jazvana pa talruni 8303. Talruna darba laiks ir katru dienu no plkst. 9.00 lidz 18.00. Ta
darbibu nodrosina Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests (NMPD). Talruna operatori registrés pacientus un nodos informaciju SIA “Centralajai
laboratorijai”, kas sazinasies ar pacientiem un informés par analizu veikSanas vietu un laiku. Otra iespé&ja pieteikties valsts apmaksatu analizu veiksanai
ir, zvanot uz E. Gulbja laboratoriju pa talruni 67801112, kas zvanus pienem katru dienu no plkst. 8.00 lidz 20.00 un nodrosina analizu nodosanu Riga,

Daugavpili, Liepaja, Ventspili un Kuldiga.

Veselibas ministrija jau véstija, ka valsts apmaksatas COVID-19 analizes neveiks:

® COVID-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar slimnieku viena majsaimnieciba un kuriem paradas vieglas akatas elpcelu infekcijas slimibu pazimes;

e personam, kuras atgriezusas no arvalstim un kuram 14 dienu laika péc atgrieSanas Latvija paradijusas vieglas akitas elpoSanas celu pazimes un kuras
nevar doties uz testéSanas punktu ar savu transportu. Iznemot gadijumus, ja izmekléjumu bis noziméjis gimenes arsts.

Svarigi ir uzsvert, ka COVID-19 ir virusa infekcija, kurai nav specifiskas arstéSanas un to arsté ka jebkuru virusu infekciju pamatojoties uz pacienta
klinisko stavokli, tapéc visos gadijumos nav nepieciesams laboratoriski apstiprinat COVID-19 infekciju.

Vienlaikus Siem cilvékiem, paradoties viegliem saslimSanas simptomiem, ir jasazinas ar savu gimenes arstu, kur$ informaciju nodos SPKC
epidemiologiskas izpétes veiksanai (citu kontaktpersonu noteiksanai).

Ja ir aizdomas par COVID-19, bet laboratoriska izmekléSana nav veikta (14 dienu laikd pirms slimibas pazimju paradisanas cilveks ir bijis arzemés vai ir
COVID-19 slimnieka kontaktpersona (dzivo viena majsaimnieciba)):

* neveicot analizes, kliniski nosaka, ka persona ir saslimusi ar COVID-19;

e personai telefoniski ir jasazinas ar savu gimenes arstu, sniedzot péc iesp&jas precizaku informaciju par savu veselibas stavokli un japilda arsta
noradijumi;

* gimenes arsts izsniedz darbnespéjas lapu, ja tas ir nepiecieSams, un personai ir obligats pienakums ievérot majas karantinu;

o cilvékam ir aizliegts pamest dzivesvietu un jaizvairas no kontakta ar citiem cilvékiem;

e vinam ir jab{t pieejamam sazinai ar savu gimenes arstu un jaievéro arsta noteikta terapija un rezims;

e jebkuru zalu lietosana jasaskano ar gimenes arstu, lai mazinatu iespéjamo blakusparadibu un komplikaciju risku;

e veselibas stavokla péksnas pasliktinasanas gadijuma jasazinas ar gimenes arstu vai, ja veselibas stavoklis ir kritisks, jazvana Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam pa talruni 113;

o ikdienas gaitas, partraucot izolaciju majas, persona var atgriezties tikai ar arsta atlauju, péc kontroles izmekléjumu veikSanas. Pacients tiek uzskatits
par veselu péc klinisko simptomu izzusanas un ja divi atkartoti testéSanas rezultati uz COVID-19 ir negativi (izmekléjumam piesaka gimenes arsts).

Ta ka cilvéka tuvinieki bis bijusi ciesa kontakta ar kliniski apstiprinatu COVID-19 pacientu, tad ari viniem bis jaievéro karantina majas. Péc gimenes
arsta sniegtas informacijas, SPKC izvértés, vai ir nepiecieSams uzsakt epidemiologisko izmeklésanu.

Ja personai veselibas stavoklis strauji pasliktinas, tad jazvana uz NMPD pa talruni 113. Uz arkartas talruni jazvana ari tajos gadijumos, kad COVID-19
slimibas simptomi ir smagi (loti augsta temperatira, elpas trikums). $Sadas situacijas pie pacienta dosies NMPD brigade, lai panemtu analizes vai
nogadatu pacientu slimnica.

Sobrid Latvija tiek monitorétas zinas _
par jauno koronavirusu. "Par PARLIECINIES PAR ZINAS AVOTU!

Informaciju sagatavoja: (Kas to ir publicéjis - vai par jomu atbildiga valsts iestade,

nepatiesas informacijas izplatiSanu

Sintija Gulbe sociélajos tiklos "Covid-19" sakara uzticams medijs, vai ari zina tiek nodota ka baumas)
Nacionala veselibas dienesta kas vairo bailes un paniku'
Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja | vérsisimies Valsts policija (VP)," publicétaja NEKLUSE, JA ATPAZISTI VILTUS ZINAS!
Talr.: 67045007; 28383970 informacija norada Veselibas ministre Ilze (Dzruna savus draugus. glmenk pazinas, laivinidalas
) ar nepatiesu informaciju!
Vinkele. Par viltus zinam, kas rupji parkapj sabiedrisko mieru un

kartibu, raksti vpdd@vp.gov.lv)
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Jautajumi saistiba ar COVID-19
Jautajums: Ar ko atskiras pasizolacija no karantinas?

Atbilde: Atgriezoties no arzemém, personai 14 dienas ir jaievéro

pasizolacija.

Tas nozimé:

. jauzturas dzivesviets;

. nedodas uz darbu;

. neuznem viesus;

. nedodas uz sabiedriskam, publiskam un citam vietam, kur uzturas liels skaits
cilvéku, tostarp atbilstosi iespéjam neizmanto sabiedrisko transportu;

. maksimali samazina kontaktu ar citiem cilvékiem;

. drikst doties pastaigas, kur nav lielas cilvéku plismas, pieméram, meza vai
pludmalé, tacu nedrikst kontaktét ar citiem cilvékiem tuvak par diviem metriem;

. nepiecieSsamibas gadijuma persona var doties uz veikalu vai aptieku, izmantojot

individualos aizsardzibas lidzek|us (sejas maskas, cimdi) un ievérojot divu metru distanci
starp veikala apmeklétajiem un darbiniekiem, tatu péc iespéjas cenSas izmantot
alternativas iespéjas, ka iegadaties nepiecieSamas preces;

. neapciemo vecaka gadagajuma cilvékus un cilvékus ar hroniskam saslimsanam;
jabat uzmanigam ar virsmam — durvju rokturiem, liftu pogam u.c.

Karantina savukart nozimé pilnigu neizieSanu no majas! Karantinu drikst partraukt tikai
ar arstéjosa arsta atlauju. Karantina esosa persona pirmas nepiecieSamibas preces vai
partikas iegadei izmanto iespéju Sis preces piegadat uz majam, izvairoties no kontakta ar
piegadataju, So precu piegadi nodrosina tuvinieki, atstajot iepirkumus pie durvim vai lidz
pasvaldibas sociala dienesta palidzibu.

Atgadinam, ja paradas viegli simptomi (paaugstinata temperatdra, klepus, rikles
iekaisums), jazvana 8303 vai 67801112. Ja simptomi ir Joti smagi (Joti augsta temperatara,
apgrutinata elposana), jazvanall3!

Jautajums: Kas un ka kontrolé ierobeZojumu izpildi?

Atbilde: ledzivotajiem par valdibas noteiktas arkartéjas situacijas noteikto
ierobeZojumu vai aizliegumu parkapsanu varés piemérot naudas sodu lidz 350 eiro (LAPK
176.2.)

Valsts policija uzrauga sabiedriskas vietas, kur varétu pulcéties cilvéki, ka ari, sanemot
informaciju, policija attiecigi reagés un vértés iespéjamos parkapumus. VP aicina
iedzivotajus bt atbildigiem un ievérot noteiktos piesardzibas pasakumus. Katrs gadijums
tiks vértéts individuali. lerobeZojoSo pasakumu meérkis ir galvenokart novérst vai
partraukt personu masveida pulcésanos. Ja ierobezojumi tiks parkapti, tiks piemérots
sods.

Bonpoc: KTo u Kak 6yaeTt KOHTponuposaTb cobaiogeHne orpaHuYeHnin?

OteeT: 3a HapylweHWe OrpaHWYeHUn WAM 3anpeToB, CBA3aHHbIX C O6bABAEHHOW
NpPaBMTENbCTBOM 4Ype3BblYaliHOW CUTyauuel, rpaxgaHe MoryT 6biTb owTpadoBaHbl Ha
cymmy o 350 espo (Kogekc 06 agMMHMCTPATMBHBLIX MpaBoHapyweHusx, 176.2.).
FocyfapcTBeHHan MOAWMLMA B COTPyAHUYECTBE C MOMMLMEN camoynpasneHuit byaet
KOHTpPONMpPOBaTb ObLECTBEHHbIE MecTa, rae MoryT cobupaTtbca A, WM nocne
nonyyeHns uHoopmauun 6GyaeT Hagnexalwmm obpasom pearnposaTb U OLEHUBATbL
BO3MOXHble HapyweHwus. [T npusbiBaeT rpaxaaH 6biTb OTBETCTBEHHBIMU M cO60AATL
YCTaHOB/IEHHblE Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTU. KaAblii ciyyait ByaeT oueHuBaTbeA
MHAMBMAYaNbHO. OrpaHMYMTENbHbIE Mepbl B NEPBYIO O4yepelb HanmpasAeHbl Ha
npesoTBpPALUEHNE WU NpPeceYeHne MaccoBOro CKonneHus ntoaen. Ecan orpaHuueHus
HapyLweHbl, MOoryT 6bITb Ha/IOXKEHbI LLITpad)bI.

Jautajums: Kadi ir sodi par MK rikojuma neievérosanu?

Atbilde:

. Par sanitari higiéniskas un epidemiologiskas drosibas noteikumu neievérosanu, ja
$ada riciba izraisijusi epidémiju, var tikt piemeérots cietumsods.

. Lai iestatos kriminalatbildiba, nav nepiecieS$ama tisa vélme kadu inficét. Pietiek ar
iespéjamo seku apzinasanos.

Institacijam infekcijas slimibu izplatibas riska gadijumos ir tiesibas noteikt personu
ierobezojosus pasakumus.

Bonpoc:  KakoBbl  HaKasaHua  3a pacnop 5] KMm?
OrtseT:
. 3a HecobntogeHMe NPaBMA CAHUTaPHO-TUTMEHUYECKOM U SNUAEMUONOTMHECKON

6e30MacHOCTH, eC/IN TaK1e AeNCTBUA BbI3BAAW ANUAEMUIO, MOKET BbiTb NPUMEHEHO
TIOPEMHOE HaKasaHue.

. [N HacTyNAeHWA yroNoBHOM OTBETCTBEHHOCTM He TpebyeTcsa 3aBefOMOro
YKenaHuA Koro-n1bo MHGULUMpPoBaTb. [JOCTaTOYHO OCO3HABAHUA BO3MOKHbIX
nocneacTsui.

B cnyyae pycka pacnpocTpaHeHns HGEKLMOHHbIX 3a601eBaHUI UHCTUTYLUK UMetoT
NpPaBO YCTaHOBUTb ANA /UL, OTPAHUYUTENbHBIE MEpbI.

Jautajums: Kur vérsties, ja zinu personu, kura neievéro pasizolaciju?

Atbilde: ja ir informacija par konkrétu personu un $is personas konkrétu atrasanas
vietu, jazino 110!

Jautajums: Kadus Iémumus attieciba uz pasakumu norisi arkartas Ministru kabinets un
Krizes vadibas grupa pienéma 14.03.?

Atbilde: Neatkarigi no apmeklétaju skaita atcelt un aizliegt visus SABIEDRIBAI PUBLISKI
PIEEJAMOS:

. svetku pasakumus,

. izklaides pasakumus,

. kultdras pasakumus,

. sporta pasakumus,

. atpatas pasakumus (t.sk. naktsklubos un diskotékas),

. sapulces,

. gajienus un piketus (atbilstosi likuma “Par sapulcém, gajieniem un piketiem”

minétajam definicijam),
religiskas darbibas veiksanu, pulcéjoties.

lerobezot NEORGANIZETU PULCESANOS:

. kultaras,

izklaides,

atputas,

. sporta,

religisko norisu vietas vairak neka 50 cilvékiem.

Vienlaikus noteikts, ka pasakumu norises vietas stradas lidz
plkst. 23:00!

Bonpoc: Kakue pelieHna oTHOCUMTeNIbHO NpoBeAeHUs
MeponpuATUiA 6b1M NpuHATbI 14 mapTa KabuHetom
MWHUCTPOB U Fpynnoi ynpasneHua kpusucamm?

OtseT: HeszaBMCMMO OT YMCna NoceTUTeNeil OTMEHUTL U 3anNpeTUTb BCe
OBLLECTBEHHO-NMYB/IMYHbIE:

. npasaHUYHbIE MEPONPUATHSA,

. pasB/ieKaTe/bHble MeponpUATUS,

. KY/IbTYpHbIE MEPONpPUATUA,

. CMOPTUBHbIE MEPOMPUATUA,

. MeponpUATUA OTABIXA (B T.4. B HOUHbIX KNyHax v Ha AUCKOTEKax),

. cobpaHus,

. LIECTBUA U NUKETbI (COrNacHo onpeaeneHnaMm, yNoMAHYTbIM B 3aKoHe O

cobpaHusX, LWeCTBUAX U NUKeTax),
cobpaHus NS NPOBEAEHUA PESIUTMO3HBIX AEUCTBUIA.
OrpaHnunte HEOPTAHM30BAHHbLIE COBPAHUA:

. KYNbTypbl,

. pasBneyeHui,
. oTabIxXa,

. cnopra,

B MecTax NpoBeAeHWA PesnrnosHbix o6paaos 6onee yem 50 yenosek.
OAHOBPEMEHHO NOCTAHOB/IEHO, YTO MECTa NPOBEAEHUA MeponpuATUiA paboTatoT Ao
23:00!

Jautajums: Vai ir atlauti privati pasakumi?
Atbilde: Arkartéjas situacijas laika, ja vien iespéjams, batu vélams atteikties ari no privati
organizétu pasakumu rikosanas. Ja tas nav iesp&jams un pasakums / ta daa notiek
publiskas telpas, attiecinams 50 personu pulcésanas ierobezojums.

Jautajums: Vai atlauti dievkalpojumi?

Atbilde: 2020. gada 17. marta, Tieslietu ministrija notika sanaksme ar religisko savienibu
(baznicu) parstavjiem, ar mérki parrunat valsti izsludinato arkartéjo situaciju un saistiba
ar to ieviestos ierobeZojumus.

Sanaksmes laika tika uzsvérts, ka ari krizes laika iedzivotajiem ir nepiecieSama gariga
apripe, ko sniedz religiskas organizacijas, tomér tika uzsvérti ari nepiecieSamie
ierobeZojosie un piesardzibas pasakumi, nemot véra COVID-19 straujo izplatisanos.
Sanaksmé tika panakta vienota izpratne par nepiecieSamibu ievérot valsti noteiktos
ierobeZojumus, vienojoties par $adu ricibu Ministru kabineta $.g. 12.marta rikojuma
Nr.103 izpildé:

1. Dievkalpojuma noturésana, ko veic garigais personals savu pienakumu ietvaros, bet
nepulcina uz to draudzi, nav uzskatama par religisko darbibu pulcéjoties minéta rikojuma
4.5.punkta izpratneé.

2. Dievnami netiek slégti individualiem apmeklétajiem, tomér religisko norisu vietas ir
atlauts atrasties tikai tadam cilvéku skaitam, kas Jauj stingri ievérot socialo distancésanos,
turklat neparkapjot maksimali noteikto cilvéku skaitu, kas ir 50 cilvéki vienlaikus. Ja
dievnama platiba nenodrosina atbilstosas distances ievérosanu 50 cilvékiem, tad cilvéku
skaits tiek attiecigi samazinats.

3. Religiskas organizacijas publiski aicinas ticigos "palikt majas", péc iespéjas atturoties no
publisku vietu, tai skaitd, baznicas apmekl&juma, religiskas darbibas veiksanai izmantojot
attalinatos dalibas veidus. Jo ipasi tas ir attiecinams uz personam, kas atrodas riska grupa.
4. Tieslietu ministrija nodrosinas nepieciesamo atbalstu, lai religiskas organizacijas varétu
veikt savu darbibu, vienlaikus respektéjot noteiktos ierobezojumus.

Gan ministrijas, gan religisko savienibu (baznicu) parstavji pauda vienotu nostaju par
nepiecieSamibu vairot socialo atbildigumu, aicinot |oti piesardzigi vértét veselibas riskus
katru reizi, kad notiek saskarsme ar citiem cilvékiem, un aicinaja izmantot So socialas
distancésanas laiku, pievérsoties savai garigajai izaugsmei.

Jautajums: Vai atlautas kazas?

Atbilde: Arkartéjas situacijas laika, ja vien iespéjams, batu vélams atteikties ari no privati
organizétu pasakumu rikosanas. Ja tas nav iesp&jams un pasakums / ta daa notiek
publiskas telpas, attiecinams 50 personu pulcésanas ierobeZojums.

Nemot véra arkartéjo situaciju valsti, gan religiskas organizacijas, gan dzimtsarakstu
nodalas iesaka iedzivotajiem izturéties atbildigi pret savu un apkartéjo drosibu, ievérojot
piesardzibas pasakumus laulibu un béru ceremoniju rikosana.

Jautajums: Vai atlautas béres?

Atbilde: Ja.

Telefons uzzinai par koronavirusu — 67387661

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests (NMPD) ludz iedzivotajus
neizmantot arkartas talruni 113 ka
uzzinas numuru par koronavirusu “Covid-
19”.
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Attalinatais macibu process Verému pamatskola nav nekur jasteidzas , katram ir savs ritms un katrs pabeidz sava laika. Ja kaut
ko nesaprotu, izlasu so tému otrreiz. Macibas var pildit gulta , turot klépt da-

Ar 23.martu Verému pamatskola lidz ar citam izglitibas iestadém Latvija uzsa- toru, ta sakot komforta. Bet man jau pietrikst draugu, skolas drazmas,
kusi attalinatas macibas. Brivlaika , kad bérni atpitas, skola veica sekojodus Un,ejot 9.klasg, noteikti labak Sos pedejos menesu pavaditu skola. Bet ir ta ka

sagatavo3anas darbus: ir, galvenais ir veseliba.”
Izveidojam jaunu stundu sarakstu, vairak pieskanotu attalinatajam maci- i . _
bam. Lai kopigais darbs nes rezultatus!
Izstradajam jaunu skolas darba ritmu, vairak piemérotu attalinatas maci-
Sanas laikam. «

Bérnu atbalstam un kopéja darba ritma nodrosinasanai izveidojam ari
dienas ritmu atseviski sakumskolai un pamatskolai.
(Ja vel kadam ir radusies probléma ar datoru, zinojiet klases audzi-
natajiem vai direktorei).
Skolotaji ar bérniem noprecizéja visus iespéjamos sazinas veidus.
Un ta, 23. marta rita visa liela Veremu pamatskolas saime bija gatava jauna-g
jam darba célienam.
Katru iepriek$€jo vakaru skolotaji nosata skoléniem darbus nakosajai dienai.
Lidz ar to bérni kopa ar vecakiem var parrunat nakosas dienas darbu.
Ar1 pirmskolas 5-6 gadigo bérnu grupa macas attalinati. Katru pirmdienu veca-
ki skola sanem skolotaju sagatavotas darba mapes nedélai.
Skolotaji attalinati sniedz konsultacijas gan bérniem, gan vecakiem. Jateic, ka
zvanu plisma ir nepartraukta . Es |oti uzticos misu skolotajiem, jo vini patie-
§am ir sava darba entuziasti.
Liels paldies vecakiem par lielo atbalstu, jo vecaku atbalsts ir Joti batisks, lai
attalinatas macibas izdotos. Saprotu, ka seviski sarezgiti ir tiem vecakiem, kuri
$aja laika trupina stradat. ledroSiniet bérnu macities individuali, sazinaties ar
skolotaju, ik dienu parrunajiet veicamos uzdevumus.
Kopuma uzskatu, ka darbs norit veiksmigi. Esmu gandarita, ka visi — gan pe-
dagogi, gan skoléni, gan skolénu vecaki — esam vienoti $aja attalinataja maci-
bu procesa.
Esam sanémusi arm pirmas atsauksmes par attalinatam macibam no skolé-
niem. ‘
Marta Paula, 6.klases skolniece: ,, Man klajas labi. Péc skolas esmu Joti sailgo- |
jusies. Majas |oti garlaicigi. Pagaidam viss ir saprotams, attalinatas macibas
diezgan interesantas, ir labi gan skola, gan majas(bet skola daudz jautrak un
interesantak). Noskanojums labs.”

Qjars, 5. klases skoléns:
Man Joti patik macities majas, jo priek$s manis tas ir daudz vieglak un es jatos
drosak. Neesmu noskumis péc skolas. Man viss ir saprotams, jo man visu pa- |
skaidro mamma. Man tas patik.
Spéju paveikt visu, bet dienas beigas jutos nereali noguris, jo ir vairak japilda,
InEé’kai skola. Nav iespéjas nepildit nevienu uzdevumu. Mans noskanojums ir
abs.”

. Skolas direktore Iveta Gaile
Agnese, 9.klases skolniece: ,, Labdien! Sodien jau ir otra diena $aja rezZima.
Godigi sakot , viss ir diezgan interesanti un Joti atskirigi no skolas macibam.
Toties man 3kiet skoléni vairak balstas uz savam prasmém . Man patik tas , ka

Priecajamies par saviem dejotajiem LETA jau zinoja, ka Covid-19
12. mart3, tiesi arkartéjas situacijas noteikSanas priek3vakara , Berzgales kultliras nama | pandémijas ierobeZo$anai Latvija slegs
gotika Rézeknes un Vi!én};l novadu XII Latvijas" skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku sporta ziles un nedélas nogalés ari
Tautas deju lielkoncerta “Saule vija zelta rotu” repertuara apguves un dalibnieku atlases | .. dzniecib di
skate. tirdzniecibas ~centrus, par otrdien
Skaté piedalijas 18 Rézeknes un Vilanu novadu [ 7 = deju kolektivi. | Ministru kabineta lemto Zumf_{l?ftu_s
Verému pamatskolu skaté parstavéja 5.- 6. klases , " H : deju kolektivs. informéja Ministru prezidents KriSjanis
Dejotaju Karin3 (JV).
sniegums tika = & prasiba neattieksies uz aptiekdm un
novértéts labi. . o R
partikas  veikaliem, veterinarajiem

Z‘éﬂ,ﬁgms ar 2. | veikaliem, darzkopibas un buvniecibas
pakapes veikaliem, optikas veikaliem.

iegisanu. Ka skaidroja Karins, lémums slégt
dPeajlc?tléejSiem' sporta ziles un nedélas nogalés slégt
Paldies tirdzniecibas centrus pienemts, lai
skolotajai samazinatu cilvéku pulcésanos slimibas
Andrai izplatibas ierobezosanai.

AndZanei!
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